Ladmna frugan ifred om du vill nd bra resultat.

Nar jag ser pa virldsmasterskapen i friidrott sé dr det sprintgrenarna som jag tycker ar
roligast att f6lja med. Virldens snabbaste individer star pa en och samma linje och
koncentrerar sig. Vissa sldr sig sjdlva i ansiktet, andra piskar laren. De flesta hoppar
lite och négon star och tuggar pa sitt halsband. Just niar man sitter dir och funderar
vem som skulle vara vird guldet mest s kommer tanken insmygande i huvudet, de
har alla hallt sig”.

Med jimna mellanrum dyker det upp intervjuer och reportage dér det framkommer att
idrottare fatt direktiv eller sjdlv bestdmt sig fOr att inte ha sex innan stora mésterskap
eftersom det far dem att prestera sdmre. Jag vet inte om nagon forskare satt sig in i
dmnet och verkligen forskat i det hir, men av ndgon anledning ar det ett populért
tillvigagangssitt.

Huruvida det hér hela stimmer eller bara 4dr ndgot vissa idrottare gor {or att de inte
végar chansa kan jag inte ta stidllning till, men jag vet en gren dér det sékert dr mer
sagverksljud i singkammaren dn nigot annat, ishockey.

Nar sdsongen ndrmar sig slutet och det borjar gélla méasterskap s behdver inte
trdnaren ens prata om det, saken skoter sig sjélv. For nér slutspelen borjar sldnger
spelarna rakapparaterna och d&ven om nagon enstaka spelare passar med skigg sa nog
ser de flest mustachfjuniga matchhjiltarna for javliga ut.



